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သး

ပှၤဂ့ၢ်၀ီ-သးတၢ်တူၢ်ဘၣ်အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်  
ဖဲတၢ်လိာ်ကဲွမ့တမ့ၢ်တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်အကတီၢ်အိၣ်ခိး၀ဲဒၣ်အခါလၢအကတုၤလၢအ၀ဲသ့ၣ်
အအိၣ်န့ၣ်လီၤ

သ့ၣ်ညါဒီးကတိၤဘၣ်ဃးတၢ်တူၢ်ဘၣ်တဖၣ်လီၤ

နီၤသူတၢ်လိာ်ကွဲဒီးလိာ်ကဲွသကိးတပူၤဃီဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်လီၤ

ခီဆၢတၢ်ပှဲၤတၢ်ပာ်သးလၢအဂ့ၤဆူတၢ်လၢကဘၣ်မၤလၢအဆၢကတီၢ်လၢအမ့ၢ်တၢ်အသီန့ၣ်လီၤ

နီၤဟ့ၣ်ပီးလီဒီးတၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်ဒီးပှၤအဂၤသ့လီၤ

ပၢၤအသကဲာ်ပ၀းန့ၢ်ဒီးနၢ်ပၢၢ်ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ဘျၢတဖၣ်ဒီးတၢ်မုၢ်လၢ်ကွၢ်စိတဖၣ်

သးသ့ၣ်ညါတၢ်သ့ဒီးနီၢ်ဂံၢ်နီၢ်ဒွးအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ် 
ဂံၢ်ဒွးနီၢ်ဂံၢ်သ့တုၤတဆံ

ကိးတၢ်အက့ၢ်အဂီၤတဖၣ်ဒီးအလဲွၢ်ယိယိဖိတဖၣ်အမံၤသ့

နီၤဖးပီးလီတဖၣ်လၢအကလုာ်ယိယိဖိတဖၣ်အပူၤသ့

ကျဲးစၢးမၤကွၢ်ကျိၤကျဲလၢအလီၤဆီလိာ်သးလၢတၢ်ကဃဲၣ်လီၤဘှါလီၤတၢ်ဂ့ၢ်ကီတခါ

သူတၢ်ဒွးအတၢ်ကတိၤလၢအမ့ၢ်တၢ်ဒ်သိးဒိၣ်န့ၢ်,ဆံးန့ၢ်,အါ,အါန့ၢ်အလီၢ်တဖၣ်.

တဲတၢ်လီၤဆီလၢတၢ်ထီဒါလိာ်
သး,အထီၣ်ဒီးအလီၤ,လၢအဖီလာ်ဒီးအဖီခိၣ်,လၢအမဲာ်ညါဒီးအလီၢ်ခံ,မုၢ်ဆါဒီးမုၢ်နၤန့ၣ်လီၤ.

နီၢ်ခိဒီးနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်  
ဃ့ၢ်,ဖုဒီးစွါထီၣ်ပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးသ့

ဖီၣ်ဃာ်စၢၢ်ဘိ,ဃီးအဘိမ့တမ့ၢ်ထိၣ်ဒံးဘိဒီးတၢ်ဖီၣ်ဂၢၢ်အီၤန့ၢ်

တံာ်တရံးတၢ်အကျိၤတခါဒီးထးရံာ်သ့

အိးထီၣ်အိးလီၤစံး(ဖ), ဆ့ကၤအနုၢ်ချံဒီးတၢ်ကျးတံၢ်တဖၣ်ပှဲၤတၢ်သဘျ့န့ၢ်

ကူထီၣ်ဒီးဘ့ၣ်လီၤဆ့ကလၢၤတဘ့ၣ်,ခီၣ်ဖံးတဖၣ်ဒီးခီၣ်ဖျီၣ်တဖၣ်ပှဲၤတၢ်သဘျ့န့ၢ်လီၤ.

သူတၢ်ဟးလီၢ်ဒၣ်အတၢ်ဒီးသ့အစုတဖၣ်န့ၢ်၀ဲဒၣ်လီၤ

အိးထီၣ်ဒီးကးတံၢ်မုၢ်ဆါခီတၢ်အီၣ်အဒၢတဖျၢၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်အီၣ်အဒၢဒီးတၢ်အီအပလီသ့လီၤ.

အီၣ်အကစၢ်အတၢ်အီၣ်လၢအကစၢ်သ့လီၤ
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ယလီၤလိၣ်လီၤလးဒိၣ်မး
အဖိးစထၢၣ်- 

ကတီၤဆိကၠိအတၢ်အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသး
အတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်

အဲကလံး အၣ်ရးဘံး(ခ) ဒါရံၣ်

တၢ်ကတိၤအဒၢအတၢ်ဟူး
တၢ်ဂဲၤ 

ခီၣ်တဃၣ်လၢကတီၤဆိကိၠလၢခွစ့လဲ(န)အပ္ူၤ-
ကတီၤဆိကိၠတ�အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးအစရီ  
တ�စးထီၣ်ကတီၤဆိကိၠန့ၣ်မ့�ခီၣ်ခါအကါဒိၣ်တခါလၢနဖိအဂီ�လီၤ. မ့�စ့�ကီးခီၣ်ခါအကါဒိၣ်တခါလၢနၤဒ်မိ�ပ�မ့တမ့�ပှၤကွ�ထဲွကဟ္ု ကယာ်တ�ဖိးသဲစးတဖၣ်အဂီ�လီၤ. ဖိသၣ်တဂၤလၢအအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤဂ့ၤဂ့ၤလၢတ�ကစးထီၣ်ကိၠန့ၣ်အတ�အိၣ်
သးအါလၢကသ္ူ ၣ်မ္ု ာ်သးခ္ု ဒီးအတ�လဲၤခီဖျိဒီးတ္ူ �ဘၣ်တ�နာ်န�့လီၤသးလၢအကိၠအသီအခိၣ်ဃၢၤနဆ့ၢၣ်အပ္ူ ၤလီၤ. တ�ဃ္ု သ့ၣ်ညါနဲၣ်ဖျါ၀ဲဒၣ်လၢဖိသၣ်တဖၣ်လၢအ�္ု ာ်လီၤကိၠဒီးတ�အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးအတ�သ့တ�ဘၣ်လၢအဆ္ူ ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ညီ�္ု �မၤ
လိာ်ဖိးဒ့အသးန�့ညီညီဖိလၢတ�လၢကဘၣ်မၤ၀ဲတဖၣ်,သ္ူ ၣ်ထီၣ်တ�ရလိ့ာ်မ္ု ာ်လိာ်လၢအဂ့ၤဃ္ု ာ်ဒီးအသရၣ်သရၣ်မ္ု ၣ်ဒီးအတံၤသကိးအသးတြပၢဃီတဖၣ်ဒီးအတ�အိၣ်သးလၢကတီ�ယံာ်အခဲဒမံၣ်အတ�တ္ု ၤထီၣ်ထီၣ်ဘးလၢအဂ့ၤဒိၣ်န့ၣ်လီၤ. ကိၠအတ�
အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢလဲၤတလၢကံွာ်ဖိသၣ်တဂၤအတ�သ့ၣ်ညါလံာ်ခီၣ်ထံးမ့တမ့�သ့ဂံ�တ္ု ၤလၢနီ�ဂံ�တဆံန့ၣ်လီၤ. ကိၠအတ�အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးန့ၣ်ဘၣ်ဃးဒီးတ�သ္ူ ၣ်ထီၣ်တ�သ့တ�ဘၣ်အတကီွ�လၢအလဲ�
တခါ,အသကဲာ်ပ၀းဒီးတ�ပာ်သ္ူ ၣ်ပာ်သးလၢကမၤစၢၤနဖိမၤဘၣ်လိာ်သးလၢကိၠအတ�အိၣ်မ္ူလၢသးတ�တ္ူ �ဘၣ်,ပှၤဂ့�၀ီဒီးသးတ�သ့ၣ်ညါတ�တကပၤလီၤ. ပအဲၣ်ဒိးလၢဖိသၣ်တဖၣ်ကသ့မၤန�့ခဲွးယာ်ဘၣ်ထဲွဒီးကိၠအတ�အိၣ်မ္ူဃ္ု ာ်ဒီးသးလၢအဲၣ်ဒိးသ့ၣ်
ညါတ�ဒီးတ�သ္ူ ၣ်ဆ္ူ ၣ်သးဂဲၤအပ္ူ ၤလီၤ. ဖဲနမ့�အိၣ်ဒီးတ�ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃးနဖိအတ�အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢကတီၤဆိကိၠအဂီ�န့ၣ်,ကတိၤတ�ဒီးနဖိအတီၤဖိသၣ်အသရၣ်သရၣ်မ္ု ၣ်မ့တမ့�ဆ္ူ ၣ်ချအ့တ�ကွ�ထဲွအပှၤစဲၣ်နီၤတဂၤတက့�. တ�ဆီၣ်ထဲွလၢ
အဆိန့ၣ်မၤကဲထီၣ်တ�လီၤဆီလၢအဒိၣ်တခါလၢမ့�တ�ကခီဃီၤဆ္ူ ကိၠအပ္ူ ၤဘျဘ့ျဆီှ့ဆီှကသ့ဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ.

Written by Anthea Blackburn

ကျိာ်ဒီးတၢ်သ့ကွဲးသ့ဖးအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ် 
နၢ်ပၢၢ်ဒီးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ်နဲၣ်လီၤလၢအအိၣ်ခံပတီၢ်တဖၣ်

သူလံာ်ကျိၤအလၢအပှဲၤတဖၣ်လၢတၢ်ကပာ်ဖျါထီၣ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆိကမိၣ်တဖၣ်

ကွၢ်နီၣ်အနီၢ်ကစၢ်မံၤလၢလံာ်ကွဲးအလိၤသ့(အဲကလံးမ့တမ့ၢ်အနီၢ်ကစၢ်အကျိာ်)

သးမုာ်ကနၣ်၀ဲဒၣ်ဒီးကတိၤဘၣ်ဃးတၢ်တဲတဖၣ်
(အဲကလံးကျိာ်မ့တမ့ၢ်ကျိာ်အခီၣ်ထံး,ကျိာ်တခါဃီနာ်က့အသီၣ်အကလုာ်အဂၤတခါ)

စံးဆၢဒီးသံကွၢ်တၢ်သံကွၢ်ယိယိဖိတဖၣ်

သး၀ံၣ်ထွဲတၢ်သး၀ံၣ်လၢအညီနုၢ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်အယုၤအကွ့ၤတဖၣ်
(အဲကလံးမ့တမ့ၢ်ကျိာ်အခီၣ်ထံးတကျိာ်)


