
مھارت ھای اجتماعی-عاطفی
می تواند در بازی ھا یا فعالیت ھا منتظر نوبت خود بماند
احساسات را می شناسد و در مورد آن صحبت می کند

سامان ھای بازی را بھ اشتراک می گذارد و با دیگران ھمکاری می کند
بھ روند ھای جدید روزمره واکنش مثبت نشان می دھد

می  تواند وسایل و مواد را با شاگردان دیگر بھ اشتراک بگذارد
می تواند رفتار خود را تنظیم کند و قوانین و انتظارات اساسی را درک نماید

   مھارت ھای فزیکی و حرکتی
امی تواند مصؤنانھ بدود، خیز بزند و از چیزی بالا برود

قلم پنسل، رنگھ روغنی یا خودکار را در دست خود با کنترول نگھدارد
می تواند در امتداد یک خط با قیچی برش کند

بدون کمک زنجیرک، دکمھ و چسپک ھای لباس را باز و بستھ می کند
می تواند بدون کمک جاکت، بوت و جوراب خود را بپوشد و بکشد

می  تواند بدون کمک بھ تشناب برود و دست  ھایش را بشوید
می تواند قوطی نان چاشت یا ظرف غذا و بوتل آب را باز و بستھ کند

می تواند بدون کمک غذایش را بخورد

 گام های اولیه برای مکتب آمادگی در کوئینزلند
 -- چک لست مکتب آمادگی

 �وع آمادگی یک گام بزرگ برای فرزند ش� است. همچنین این یک گام بزرگ برای ش� به حیث یک والد یا �پرست است. طفلی که برای �وع مکتب به خوبی آماده است، به احت�ل قوی از این تجربه لذت می برد و در محیط مکتب جدید خود احساس

 اعت�د به نفس می کند.  تحقیقات نشان می دهد اطفالیکه با مهارت های آمادگی قوی تر وارد مکتب می شوند، اک§اً راحت تر با روند عادی سازگار می شوند، روابط مثبت با معلمین و همسا¡ن خود ایجاد می کنند و برای موفقیت تحصیلی دراز مدت از

 موقف به±ی برخوردار اند. آمادگی مکتب فراتر از دانس° الفبا یا توانایی شمردن تا ده توسط کودک است. آمادگی مکتب شامل ایجاد یک سلسله مهارت ها، عادت  ها و نگرش  های وسیعی است که به فرزند ش� کمک می  کند تا از نگاه عاطفی، اجت�عی و

شناختی با زندگی مکتب سازگار شود.  ما می  خواهیم که اطفال بتوانند فرصت  های زندگی مکتب را با کنجکاوی و اشتیاق بپذیرند.  اگر در مورد آمادگی فرزندتان برای مکتب آمادگی کدام نگرانی دارید، با معلم کودکستان فرزندتان یا یک متخصص مراقبت 

های صحی صحبت کنید. ح�یت اولیه تفاوت بزرگی را در چگونگی انتقال فرزند تان به مدرسه ایجاد می کند

پوستر زیبای من فعالیت ھای آمادگی

دریانگلیسی

 فعالیت چترباکس

عربی

بمھارةٌ مُتقَنة  قید التدرُّ
لم تُلاحَظ بعدعلیھا

 مھارت ھای زبانی و سواد آموزی
.دستورھای دو مرحلھ  ای را می  فھمد و اجرا می  کند

.از جملات کامل برای بیان کردن ضروریات یا مفکوره ھای خود استفاده می  کند
نام خود را در چاپ می شناسد (انگلیسی یا زبان اول)

 از گوش کردن و صحبت کردن در مورد داستان ھا لذت می برد (انگلیسی یا زبان
اول/لھجھ محلی)

.می تواند بھ سوال ھای ساده جواب دھد و بپرسد
.می  تواند در خواندن آھنگ  ھا یا قافیھ  ھای آشنا (انگلیسی یا زبان اول) سھم بگیرد

 مھارت ھای شناختی و حسابی
می تواند حداقل تا 10 بشمارد

می تواند شکل ھا و رنگ ھای اساسی را نام ببرد
می تواند اشیا را در دستھ ھای ساده دستھ بندی کند

روش ھای مختلف را برای حل یک مشکل امتحان می کند
از کلمات ریاضی مانند بزرگتر، کوچکتر، بسیار، بیشتر استفاده می کند

 فرق بین کلمات متضاد را تشخیص می دھد: بالا و پائین، زیر و روی، پیشرو و
عقب، روز و شب
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