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ਸਮਾਿਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ 
ਖੇਡ� ਜ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਖਡੌਣੇ ਸ�ਝੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਿਮਲਜੁਲ ਕੇ ਖੇਡਦਾ ਹੈ

ਨਵ� ਰੁਟੀਨ ਪ�ਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ

ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ 
ਦੋ ਕਦਮ� ਵਾਲੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ� ਜ� ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਵਾਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ

ਛਾਪੇ ਹੋਏ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ� ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ)

ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲ�ਦਾ ਹੈ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ� ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਲੀ ਿਵੱਚ)

ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਗੀਤ� ਜ� ਕਿਵਤਾਵ� ਨਾਲ ਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜ� ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ)

ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਅੰਕ-ਿਗਆਨ ਦੇ ਹੁਨਰ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦਸ ਤੱਕ ਿਗਣ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਮੂਲ ਆਕਾਰ� ਅਤੇ ਰੰਗ� ਦੇ ਨਾਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਰਲ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਅਜ਼ਮਾ�ਦਾ ਹੈ

ਗਿਣਤਕ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਵੱਡਾ, ਛੋਟਾ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ, ਹੋਰ।

ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ: �ਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠ�, ਹੇਠ� ਅਤੇ �ਪਰ, ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ, ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮੋਟਰ ਹੁਨਰ  
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਛਾਲ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੜ� ਸਕਦਾ ਹੈ

ਪੈਨਿਸਲ, ਕ�ੇਅਨ ਜ� ਪੈਨ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾਲ ਫੜ�ਦਾ ਹੈ

ਕ�ਚੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਜ਼ਪ�, ਬਟਨ� ਅਤੇ ਵੈਲਕਰੋ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਜੰਪਰ, ਜੁੱ ਤੇ ਅਤੇ ਮੋਜ਼ੇ ਖੁਦ ਪਾ ਅਤੇ ਉਤਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਇਕੱਲੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਖੁਦ ਧੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਲੰਚਬਾਕਸ ਜ� ਭੋਜਨ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਆਪ ਖੋਲ� ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਖੁਦ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

‘ਪ�ੈਪ’ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ, ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਜ� ਸਰਪ�ਸਤ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਨਵ� ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਅਤੇ 
ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  ਖੋਜ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਸਮ� ਵਧੇਰੇ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਹੁਨਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਨਵੀਆਂ ਰੁਟੀਨ� ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਢਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੇ 
ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੀ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਅੱਖਰ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਜ� ਦਸ ਤੱਕ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹ 
ਹੁਨਰ, ਆਦਤ� ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਢਲਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਅਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਜਿਗਆਸਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ‘ਪ�ੈਪ’ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਿਧਆਪਕ ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਅੰਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਨਜ਼ਰ ਨਹ� 
ਆਇਆ

Wonderful Me ਪੋਸਟਰ:                                                     'ਪ�ੈਪ' ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਦੀਆਂ ਗਿਤਿਵਧੀਆਂ

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਰਬੀ ਦਾਰੀ

ਚੈਟਰਬੌਕਸ ਗਤੀਿਵਧੀ: 

Stepping Stones to Prep in Queensland
(ਸਟੈਿਪੰਗ ਸਟੋਨਜ਼ ਟੂ ਪ�ੈਪ ਇਨ ਕੁਈਨਜ਼ਲ�ਡ) - 
'ਪ�ੈਪ' ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਦੀ ਚੈਕਿਲਸਟ 


