
 المھارات الاجتماعیة والعاطفیة
القدرة على انتظار الدور في الألعاب أو الأنشطة

تمییز المشاعر والتحدث عنھا
مشاركة الألعاب والتعاون في اللعب مع الآخرین

إظھار رد فعل إیجابي للروتین الجدید
مشاركة المعدات والمواد مع الآخرین

القدرة على ضبط السلوك وفھم القواعد والتوقعات الأساسیة

  المھارات البدنیة والحركیة
القدرة على الجري والقفز والتسلق بأمان

م في إمساك قلم رصاص أو قلم تلوین أو قلم حبر التحكُّ
القدرة على القصّ على طول خط مستقیم باستخدام المقص

ابات والأزرار وأشرطة الفیلكرو ببعض الاستقلالیة التمكُّن من استخدام السحَّ
القدرة على ارتداء السترة والأحذیة والجوارب وخلعھا باستقلالیة

التمكُّن من استخدام المرحاض باستقلالیة، وغسل الیدین
القدرة على فتح صندوق الغداء أو حاویة الطعام وزجاجة الشراب وغلقھا

القدرة على تناول الطعام باستقلالیة

 خطوات �هيدية ل�نتقال إ� الصف الدرا� التمهيدي � كوينز�ند
 – قا�ة ا�ستعداد للصف الدرا� التمهيدي

 إن¥ ا�لتحاق بالصف الدرا� التمهيدي خطوة كب ة � رحلة طفلك التعليمية. ك� أنها خطوة كب ة بالنسبة لك بصفتك و¡ أمر الطفل. وكل� كان الطفل حسَنَ ا�ستعداد ل�لتحاق با�درسة، زاد استمتاعه بالتجربة وشعوره بالثقة � بيئته ا�درسية الجديدة.  وتش 
 ا»بحاث إ� أن ا»طفال الذين يلتحقون با�درسة ·هارات استعداد عالية غالبًا ما يتكيفون بسهولة أك´ مع الروت± اليومي، ويكو³نون ع�قات إيجابية مع ا�علم± وزم�ئهم، وقدرتهم ع¦ تحقيق النجاح ا»كادªي ع¦ ا�دى الطويل تكون أع¦. إن استعداد الطفل
 للمدرسة � يقتÄ ع¦ معرفته لÂبجدية أو قدرته ع¦ العد حتى رقم عÀة. وإ¿ا يتعلق ا�ستعداد للمدرسة بتكوين مجموعة واسعة من ا�هارات والعادات وا�واقف التي تساعد طفلك ع¦ التكيف مع الحياة ا�درسية نفسي«ا واجت�عي«ا وذهني«ا.  ونحن نطمح

 أن يقُبِل ا»طفال ع¦ تجارب الحياة ا�درسية بقلوب مليئة بالفضول والشغف.  إذا كانت لديك مخاوف بشأن استعداد طفلك ل�لتحاق بالصف الدرا� التمهيدي، فتحدث إ� معلم روضة طفلك أو أحد ا�تخصص± � الرعاية الصحية. فالدعم ا�بكر يسُهِم إسهامًا
كب اً � تهيئة الطفل �نتقال سلسٍ إ� البيئة ا�درسية

ملصق "أنا رائع أنشطة الاستعداد للصف الدراسي التمھیدي
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 اللغة ومھارات القراءة والكتابة
فھم التعلیمات المكونة من خطوتین واتّباعھا

ة للتعبیر عن الاحتیاجات أو الأفكار استخدام جمل تامَّ
معرفة الاسم مكتوبًا (باللغة الإنجلیزیة أو اللغة الأم)

الاستمتاع بالاستماع إلى القصص والتحدث عنھا (باللغة الإنجلیزیة أو اللغة/اللھجة الأم)
القدرة على الإجابة عن الأسئلة البسیطة وطرحھا

القدرة على المشاركة في غناء الأغاني أو الأناشید المألوفة (باللغة الإنجلیزیة أو اللغة الأم)

 المھارات المعرفیة والحسابیة
القدرة على العد حتى عشرة على الأقل

القدرة على تسمیة الأشكال والألوان الأساسیة
القدرة على تصنیف الأشیاء إلى فئات بسیطة

محاولة تجربة طرقٍ مختلفة لحل مشكلة ما
استخدام مصطلحات ریاضیة مثل: أكبر من، أصغر من، كثیر، أكثر

القدرة على التمییز بین الأضداد: أعلى وأسفل، تحت وفوق، أمام وخلف، نھارًا ولیلاً
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