TEST:

1. La tua eta

DIABETE AUSTRALIANO TIPO 2
SISTEMA DI VALUTAZIONEDEL RISCHIO (AUSDRISK)

ITALIAN

4. Attualmente assumi I g 8. Quante volte mangi frutta o verdura?

Meno di 35 anni D 0 punti medICIne per ‘ Ogn| giorno D 0 punti
Sy ]2 punt I'alta pressione
= G BNl [ sanguigna? Non ogni giorno []1 punti
45 — 54 anni [14 punti
) . No [10 punti . - .
55 — 64 anni []6 punti ;? 9. In media, puoi dire di fare almeno
65 anni e oltre []8 punti Si [ 12 punt 2,5 ore di attivita fisica la settimana
(ad esempio, 30 minuti al giorno 5
5. A un genitore o a uno dei O piu giorni la settimana)?
tuoi fratelli o sorelle e stato Sj 70 punti
. . ; ) puntl
2.l tuo sesso diagnosticato il diabete " D o
, , (tipo 10 tipo 2)? © LR
Femmina [10 punti
Maschio (13 punti No 10 punti 10. La tua misura della vita
Si []3 punti presa sotto alle costole (di

3. La tua etnia/paese di nascita

6. Attualmente fumi

solito all'altezza del’'ombellico
e in piedi)

sigarette o altri Misura della vita (cm)

tipi di prodotti

3. Sei aborigeno, delle Isole dello

Per chi e di origine asiatica o aborigena o delle
Stretto di Torres, delle isole del

del tabacco ogni

isole dello Stretto di Torres:

Pacifico o di origine Maori? giorno? — 5
) omini onne
N2 L10 punti No L]0 punt Meno di 90 cm Meno di80cm [0 punti
Si 2 punti N )
Li2p Si (12 punti 90 — 100 cm 80— 90 cm []4 punti
C15 [Bleve aefl TaleER o ) Piu di 100 cm Piti di 90 cm [17 punti
. 7. Ti & stato mai trovato un o
Australia []0 punti alto livello di glucosio nel Per tutti gli altri:
Asia (compreso , sangue (zucchero) (ad Uomini Donne
ISILICST;I(;E:C:) []12 punti esempio, durante una visita Meno di102cm  Menodi88cm  []0 punti
Medio Oriente, medica, una malattia, una 102 — 110 cm 88 — 100 cm []4 punti
Nord Africa, gravidanza)?
Sud Europa Pit di 110 cm Pil1 di 100 cm [17 punti
Altro []0 punti No (10 punti
Si [16 punti Addiziona i punti
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RESULTATI - |l tuo rischio di sviluppare il diabete tipo 2 entro 5 anni*;

050 ] 6-11: 0 12 0 PIU:
MENO: Rischio intermedio Alto rischio
Basso rischio Per punteggi di 6-8, circa una Per punteggi di 12-15, circa una persona
Circa una persona su 50 sviluppera su 14 sviluppera il diabete. Per punteggi
persona su il diabete. Per punteggi di di 16-19, circa unapersona su 7 sviluppera
100 sviluppera 9-11, circa una persona su 30 il diabete. Per punteggi di 20 e oltre, circa
il diabete. contrarra il diabete. una persona su 3 sviluppera il diabete.
ATiTENZIONE!
* 1l punteggio

Se hai riportato un punteggio di 6-11 punti
nell’indagine AUSDRISK puoi correre un
maggior rischio di contrarre il diabete tipo 2.
Parlane con il tuo dottore. Migliorando il
tuo stile di vita potrai ridurre il rischio di
sviluppare il diabete tipo 2.

totale potrebbe
sovrastimare il
rischio di diabete
per chi ha meno
di 25 anni.
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CHUNG BENH TIEU BPUONG LOAI 2 G UC VIETNAMESE

DUNG CU PE PANH GIA MUC NGUY HIEM (AUSDRISK)

BAI KIEM TRA:
1. Nhém tudi ctia ban 4. Ban c6 hién dang I ! 8.Ban c6 an rau qua hay trai cay
~ ~ . pN n n ,?
A [0 diém Uﬁgg tk&uocﬁ:rg} ‘ thuong xuyén khong?
” A chung huyet ap M&i ngay []0 diém
35 — 44 tubi []2 diém cao hay khoéng? . L B
45 — 54 Ui []4 diém ) ) Khéng phai moi ngay []1diém
] ) Khéng []0 diém
55 — 64 tuoi []6 diém ? ) B . L R .
65 tudi tré 18 (8 dié Co []2 diém 9. Trung binh, ban c6 van dong ca thé
uortraien em it nhat 2,5 gio mdi tuan (thi du: 30
5. Cha hodac me hodc anh chi phat moi ngay trong 5 ngay tré 1én
em nao cua ban cé tiing mdi tuan) khéng?
2. Gi6i tinh cua ban bi chan doan mac benh C6 [0 diém
) tiéu duong (loai 1 hay loai i
N [(]0 diém 2) khéng? Khong []12 diém
Nam 3 diém . . .
H Khéng []0 diém 10. \Vong eo cua ban do ngay
cé []3 diém dudi xuang suon (thucng &
ngang ron, trong khi dang ding)
3. Dan téc/ndi sinh cua ban: 6. Ban hien co dang Kich thuéc vong eo (cm)
m hut thudc la hay
34. C6 phai ban gbc la Thé dan, cac ?én pham . Déi véi nhiing ngudi gc A Bong hay Thé Dan
Ngudi dao Torres Strait, thuoc 1a khac moi hay Ngugi Dao Torres Strait:
Ngugdi dao Thai Binh Duong ngéy hay khéng’? N
; ’ Nam Nu
hay Maori?
q Khéng []0 diém Dugi 90 cm Dugi 80 cm [0 diém
Kho 0 dié . .
°ond [0 iém 6 ]2 diém 90 — 100 cm 80 - 90 cm []4 diém
Phai []2 diém ]
Trén 100 cm Trén 90 cm [17 diém
o g 7. Ban da bao gid bi phat
3.2. Ban sinh & dau? N > ) L £ o P Y s o A PR
/ hién m&c chiing dudng Dai vdi tat ca nhiing nguci khac:
Uc ] 0 diém huyét cao (thi du nhu khi Nam N
Chau A (ké ca cac kham suc khoe, trong ltc Duci 102 cm Dudi 88 cm []0 diém
viing tiéu luc dia An i ha g 2
Do) Trung Dong, [ ]2 diém ?Aabi)ecpégogg ldc mang 102 - 110 cm 88 -100 cm []4 diém
ol LUl g Trén 110 cm Trén 100 cm []7 diém
Nhiing noi khéc [T]0 diém Khéng []0 diém
co []6 diém Cong tat ca diem cua ban
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KET QUA - Nguy co ban méc bénh tiéu dudng loai 2 trong vong 5 nam*:

] 5PIEM ] 6-11: 1 12 PIEM TRO LEN:
TRO XUONG: Nguy ca trung binh Nguy co cao
Nguy co thap D4i véi s6 diém 6-8, khoang D3i véi sé diém 12-15, khoang mét trong 14

mét trong 50 ngudi sé mac
bénh tiéu dudng. D3i véi s6
diém 9-11, khoang mét trong 30
ngudi sé mac bénh tiéu dudng.

ngudi sé mac bénh tiéu dudng. Ddi véi s6 diém
16-19, khoang mét trong 7 ngudi sé mac bénh
tiéu dudng. D3i véi so diém tui 20 tré Ién, khoang
mét trong 3 ngudi sé mac bénh tiéu dudng.

Khoang mot
trong 100 ngugi
s& méac bénh
tiéu dudng.

* S8 diém téng cong @][[@\‘}ﬂ

c6 thé uéc tinh qua Néu ban cé 6-11 diém trong AUSDRISK,
muc vé nguy co ban cé thé gia ting nguy co méac bénh tiéu
hiém mac bénh tiéu dudng loai 2. Thao luan sé diém va nguy
dudng cua nhiing co cd nhan cua ban véi bac si. Cai thién
ngudi dugi 25 tudi. 16i séng cuia ban c6 thé lam giam nguy co

méc bénh tiéu dudng loai 2 cua ban.
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FAKXAPQAH AIABHTH TYNOY 2 THX AYZTPAAIAZ (AUSDRISK)

EZETAZH::
1. H nAklakn oag opada 4. Malpvete I ! 8. M000 CLXVA TPWTE AAXAVIKA )
Katw twv 35 etwv || 0 BabBpol (pClpugKO. yua . Pppovta, ;
, , LYNAR APTNPLAKN ‘ s L 10 pasyo
35 — 44 gty [[12 Babpoi rigon; ave pepa [[]1 Babpot
45 — 54 10y [ ]4 Babuol []0 Babpoi
55 — 64 TV [[]16 Babpot ? Oxt []2 Badpot 9. Kata HECO 0po, Ba AEyaTe OTL KAVETE
65 £T0V A Avw 18 Badpol TOUAAKIOTOV 2,5 WPEC CWUATIKI ACKNON
v €RSouada (yia mapadstypa 30 AsTrta
5. Exel karolog aro TNV NUEPA £TTL 5 N TIEPIOCOTEPEG NUEPEG
o wle Z%Lgrpo(;f lg Zggpcpr'] oag EEReCe
Movaika (10 Babpoi BlayvwoBel e 8lapnTn Na [10 padyol
Avspag [13 Badpol (torou 1 TUTTOUL 2); Oxt (12 Badpo
( 0 Badpoi , ,
oxt L]0 fa uoll 10. H mepIUETPOC TNG HEONG
Nau []3 Badpoi 0aG LETPNUEVN KATW arto Ta

3. H sBvikotnta/xwpa

YEWNONC 0ag: TAELPA (CLVNBWG GTO LPOC TOU

6. KarviCete totyapa apalov, Kat OTaV EI0TE O OPBIA

34. Katdysote armo ARoplylvec, m n dMO'”pOTC”V otaon)

Maopt ) aroé Tic Nrjooug KArmnvou o€

TOPEG ZTPELT KAl TIG VHIOOUG Kadnuspwvn Baon: ; } , , ; ,

ToL ElpnvikoL; NHepw Baar; [a Aclateg n ABOPLYIVEG N TIPOEPXOEVOLG ATTO

) , ' ' T1g Nrjooug TOpEG STPELT:

Ot 70 pasyol Oxt []0 Badpol , ’

- Nat []2 Badpol Avbpeg Fuvaikeg

Nat [[12 padpoi Mipotepnarmd90ek.  Mwpdtepnano80ek. [ | O Badpoi

90 — 100 &k. 80 — 90 &k. [14 Badpot

7. AlayVWOTNKE TIOTE

3.2. lMov ysvvnenkats; : i
vynAn YAukoln oTo

MeyoAUtepn and 100 k. Meyahbtepn aré 90 ex. || 7 Badpol

AU?TpQNG LREe e aiuav oag (6akxapo) (Ylf:l Ma AAAEG EBVIKOTNTEG:

(?sﬁrnspmausavouévnq napa&s—:typa OF LaTPIKI VS Fovaikee

e IVEIKH ggetaon, otn SlapKela , , , , ,
ng KNG , , Mipotepn armd102ek.  Mikpdtepnand88ek. [ | O Badpoi
Yronneipov), HLag acBevelag, kata ,
Mion AvatoA, [ ]2 Baduol TNV EYKULOGOVN); 102 — 110 k. 88 — 100 k. []4 Babpoi
Bopzsia Appikn, ' MeyoAUtepn amd M0 ek, Meyahbtepn aré 100 ex.[_| 7 Babpol
Notia Evpwrtn Ot []0 Badol

ANMOU [[]0 Badpol Nat 16 padyof ABpoiote Toug Badpolg oag
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ANOTEAEZMATA - O kivSuvoc TToL SIATPEXETE Va ekSNAWOETE SlaBr T TUTTOL 2 HEcA o 5 Xpovia™:

[ ] 5BAGMOI [] 6-11 BAGMOI: [] 12 H NEPIZZOTEPOI BAGMOI:
H AIFrOTEPOI: Méscog Baduog kivéuvou YYnAbg Baduog kivéuvou

XapnAog lNa cVuvoAo 6-8 Baduwyv, TTEPITTOL T oUVoAo 12-15 Badpuwy, TrepirTou 1 ota 14 atopa
BadpoC 1 ota 50 dtopa Oa skdnAwosL Oa sxSnwoet Slartn. Ma cuvolo 16-19 Badjiwy,
KIvSUVoU Sapntn. MNa cbvolo 9-11 Baduwy, TepirTou 1 ota 7 drropia Ba skdnAwost SiaBnm. MNa
Mepirou 1 ota mepirmou 1 ota 30 dtopa 6a GUVOMO 20 N TTEPICOOTEPWV BABHLLY, TIEPITOL 1
100 dtopa 8a ekbnAwoel dapnTn. ota 3 aropia 8a ekbnwoel SlaBm.

£KSNAWOoEL TR,

GIQBI"]TI'] TuTTOoUL 2.

Av ocuykevtpwoarte 6-11 Babpoug oto AUSDRISK,
iowg Siatpexets avEnpEvo Badpo Kivsuvou
k&nAwong Stapntn Tumou 2. TugnTNoTE T
BadpoNoyia Kat ToV TIPOCWITIKG oag Baduo
Kiv8UVOU UE TO ylatpo cag. BeAtiwvovtag Tov
TPOTIO JWIG 0aG HITOPEL va BoNONCEL Va PEWVOETE
Tov Kivduvo skdnAwong Siapntn Tumou 2.

* O1 Badpoloyieg iowg
UTTEPEKTIHOLV TOV
Baduod kivévvou oe
atopa nAKKiag Katw
TwWv 25 sTWw.

The Australian Type 2 Diabetes Risk Assessment Tool was
developed by the Baker IDI Heart and Diabetes Institute on
behalf of the Australian, State and Territory Governments as part
of the COAG initiative to reduce the risk of type 2 diabetes.
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